
PLAN PREPPER — CHECKLIST INTERMEDIO
Autonomía energética y resiliencia para apagones prolongados

🔹 Almacenamiento de energía (Estación de carga):

[✔] Estación de energía portátil de mín. 300Wh (Ej. tipo Volix P300 o similar): Capacidad clave

para mantener routers, luces LED, cargar teléfonos múltiples veces y pequeños dispositivos médicos

u operativos durante un par de días.

🔹 Generación solar autónoma:

[✔] Panel solar portátil y plegable de 100W (Ej. tipo Allpowers 100W): Fundamental con su

propio soporte integrado para recargar la estación de energía durante las horas diurnas y lograr un

ciclo de autoconsumo sostenible.

🔹 Climatización y confort extendido:

[✔] Ventiladores USB de bajo consumo o mantas térmicas: Para gestionar picos de temperatura

interior sin depender de la red eléctrica general.

[✔] Iluminación LED de área recargable por USB: Lámparas de campamento o tiras LED

conectadas directamente a la estación de energía para mantener la actividad nocturna en casa.

🔹 Conservación de alimentos:

[✔] Nevera portátil pasiva con acumuladores de frío: Para trasladar y proteger temporalmente

alimentos perecederos críticos si el corte de luz se alarga.
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